—— Barbora Voracova

terapie prostrednictvim hry, fantazie,
pribéhti a spojeni s telem - dramaterapie

Co vas ceka?
- Bezpecny prostor pro vase pocity, potreby a napady.
- Prace s télem.

- Spojeni mezi télem a emocemi.
- Hravost a svoboda.

- Kreativita a cesta do fantazie.

- Pribéhy.

- Blizké spojeni se sebou.

- Vykroceni ke zméné.

Kdo je zvan?

- Ti, kteri chtéji naslouchat signaliim svého téla.

- Ti, kteri maji pocit, ze jedinou ¢asti jejich téla,
kterou se zabyvaiji, je jejich hlava.

- Ti, ktefi si chtéji vyzkouset hravou terapii.

- Ti, kteri chtéji rozvijet svou osobnost,
tvorivost a dozvédét se o sobé néco vic.

- Ti, kteri trpi stresem, Uzkostmi, depresemi a jinymi psychickymi obtizemi.

Néco o mné:

- Absolventka JAMU, obor scenaristika a dramaturgie.

- Dramaterapeutka, vypravécka a lektorka storytellingu.

- Vénuiji se metodé DVT (Developmental Transformations
=\Vyvojové promeény) s presahem do arteterapie.

vice informaci najdete na: www.dramaterapie.net




